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р.п. Самойловка
2026 г.
ЦЕЛЬ: создать условия, способствующие оздоровлению детского организма в летний период.
ЗАДАЧИ:
1. Обеспечить охрану жизни и здоровья детей.
2. Реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое развитие воспитанников, их нравственное воспитание, развитие любознательности, познавательных способностей дошкольников.
3. Осуществить педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
Пояснительная записка.
Пребывание дошкольников на свежем воздухе в летний период укрепляет и закаливает детский организм, оказывает положительное влияние на их всестороннее развитие.
Основная задача взрослых при этом как можно полнее удовлетворить потребность растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. Обеспечить необходимый уровень физического и психического развития детей поможет четко спланированная система мероприятий развлекательного, познавательного и оздоровительного характера.
Лето – удивительная и благодатная пора, когда детям можно вдоволь гулять, бегать и прыгать. Именно в этот период они много времени проводят на воздухе. И очень важно так организовать жизнь дошкольников, чтобы каждый день приносил им что-то новое, был наполнен интересным содержанием, чтобы воспоминания о летнем времени, играх, прогулках, праздниках и развлечениях, интересных эпизодах из их жизни еще долго радовали детей.
Успех летней оздоровительной работы с дошкольниками во многом определяется тем, насколько грамотно и своевременно подготовился к ней весь коллектив дошкольного учреждения. 

 Схема оздоровительно-профилактических мероприятий
на летний период

	Мероприятия
	Особенности организации

	Воздушные ванны
	ежедневно, на утренней и вечерней прогулке; сон с доступом свежего воздуха 

	Солнечные ванны
	при наличии головного убора

	Стопотерапия, босохождение
(по полу веранды, по песку, траве, земле)
	в сухую погоду, на утренней и вечерней прогулке, начиная с 5 мин постепенно доводя время хождения до 60 мин

	«Дорожка здоровья»
	ежедневно, после дневного сна в течение 5-7 мин.

	Мытье рук с самомассажем, пальчиковая гимнастика
	ежедневно

	Игры с водой и песком
	ежедневно, на утренней и вечерней прогулке 

	Обливание и мытье ног и рук под теплым душем
	ежедневно, после утренней прогулки 

	Утренняя гимнастика
	ежедневно, на свежем воздухе или под навесом 

	Гимнастика пробуждения
	ежедневно, по мере пробуждения детей 

	Подвижные игры с физическими упражнениями
	ежедневно, во время утренней и вечерней прогулки, подгруппами или индивидуально, с учетом двигательной активности детей.

	Индивидуальная работа по развитию движений
	ежедневно в 1 и 2 половину дня, на утренней и вечерней прогулках

	Прогулки- походы по территории детского сада
(младшая, средняя гр.) 

	1 раз в две недели, во время, отведенное для физкультурного занятия, организованных воспитателем игр и упражнений
продолжительность 20 мин;

	Соки, фрукты, овощи кисломолочные продукты
	второй завтрак на свежем воздухе (в 10 часов)

	Дыхательная, 
артикуляционная
гимнастики
	2-3 раза в день во время утренней зарядки, прогулки, после сна

	Физкультурные занятия
	3 раза в неделю, с учетом двигательной активности 

	Самостоятельная двигательная деятельность
	ежедневно, совместно с воспитателем и под руководством воспитателя в помещении и на свежем воздухе

	Физкультурный досуг
	1 раз в неделю











Июнь
Организационно-педагогическая работа
	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1.

2.

3.

4.


5.



6.

7.

8.
	-  Праздничное развлечение «День защиты детей».
Развлечение «День Дружбы».

Рассматривание и обсуждение  папки-передвижки «День России».
Опытно-экспериментальная деятельность «Где быстрее нагреется вода: в тени или на солнце?»
Игры – конкурсы «Песочные фантазии».

Групповые мероприятия

Рисование «Весёлое солнышко»

Беседы с детьми: «Виды спорта с мячом», «Правила игры в мяч»
Рисование» Радуга», «Радужная история».
	01.06. 26

09.06.26

15.06.26

19.06.26


26.06.26



05.06. 26

22.06.26

29.06.26
	Воспитатели группы
Воспитатели группы
Воспитатели группы
Воспитатели группы

Воспитатели группы


Воспитатели группы
Инструктор по ФИЗО
Воспитатели группы. 


Работа с родителями.
	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1.

2.

	Консультация для родителей «Чем занять детей летом?». 
Консультация для родителей «Солнце доброе и злое».
	08.06.26

30.06.26
	Воспитатели группы. Воспитатели группы.


Оздоровительная и профилактическая работа.
	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1.

2.

3.
	- Организация питания детей по летнему меню
-Проведение антропометрических измерений
-Проведение закаливающих и профилактических мероприятий
	в теч. месяца
в теч. месяца
в теч. месяца
	Медсестра

Медсестра

Воспитатели группы. 


Комплекс игр на июнь.
	Дидактические игры
	Подвижные игры

	«Какое время года», •«Так бывает или нет»,• «Выдели слово»,• «Найди ошибку»,• «Какое что бывает»,•  «Где что можно делать»,  «Когда это быва-ет?»,• «Что это за насекомое», «Что это за птица?»,  «Подбери похожие слова»,  «Назови ласково», «Отгадай, что это за растение, «О чем я сказала»
«О чем еще так говорят»
	Зайка», «Совушка», «Самолеты», «Мы веселые ребята», «Карусель», «Котята и щенята», «У медведя во бору», «Лягушки», «Жмурки с колокольчиком»,  «Лиса в курятнике»
«Бездомный заяц»,  «Зайцы и волк»
«Охотник и зайцы», «Птички и кошка», «Мышеловка», «Кто где живет», «Ловишки», «Замри»


Июль.
Организационно-педагогическая работа. 
	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1.

2.

3.

4.



5.

6.

7.
	Рисование «Выходные в семье».

«День Именинника» Игры с воздушными шарами. 
Экспериментирование с бумажными лентами «Куда дует ветер
Отгадывание загадок про погодные явления летом.

Групповые мероприятия

Беседы с детьми: о празднике «День Семьи, Любви и Верности»
Беседа о правилах пешехода, «Зачем нужны дорожные знаки»,
Беседы о лесе и его обитателях 
	06.07.26

10.07.26

17.07.26

24.07.26



08.07.26

21.07.26

28.07.26
	Воспитатели группы.
Воспитатели группы.
Воспитатели группы
Воспитатели группы.

Воспитатели группы
Воспитатели группы
Воспитатели группы


Работа с родителями.
	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1.

2.


	Консультация для родителей «Пищевые отравления» 
Консультация для родителей «Укусы насекомых
	07.07.26

30.07.26
	Воспитатели группы.
Воспитатели группы. 


Оздоровительная и профилактическая работа.
	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1.

2.
	- Организация питания детей по летнему меню
-Проведение закаливающих и профилактических мероприятий
	в теч. месяца
в теч. месяца
	Медсестра

Воспитатели группы



Комплекс игр на июль.
	Дидактические игры
	Подвижные игры

	«Кто, что летает», «Узнай, чей лист», 
«Третий лишний» (птицы), «Когда это бывает», «Что это значит», «Когда ты это делаешь», «Что умеют делать звери», «Загадай, мы отгадаем», «Путешествие», «Найди листок, какой покажу», «Что это за насекомое», «Кто чем питается?», «Что умеют делать звери», «Догони свою тень»
	«Улиточка», «К названному дереву беги», «Что мы видели, не скажем…»
«Воробушки», «Повар», «Найди себе пару», «Кот на крыше», «Жадный кот», «Жуки», «Песенка стрекозы»
«Самолеты», «Кто как передвигается»
«Через ручеек», «Мячик кверху»
«Утка и селезень», «Пчелки и ласточки».



Август.
Организационно-педагогическая работа. 
	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1.

2.

3.

4.

5.


6.
7.

	Игра-эксперимент с водой, сделать вывод, что бумага размокает
Выставка книг «Русские народные сказки
Рассматривание альбомов «Народная игрушка»
Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо – плохо» Развлечение «Праздник мыльных пузырей».
Групповые мероприятия
Беседа: «Уход за книгами»
Беседа «Лето красное прошло» 
	03.08.26

07.08.26

12.08.26

17.08.26

21.08.26


25.08.26
28.08.26

	Воспитатели группы. Воспитатели группы. 
Воспитатели группы. Воспитатели группы. 

Воспитатели группы 


Воспитатели группы 
Воспитатели группы


Работа с родителями.
	№
	Мероприятия.
	Дата
	Ответственные

	1.


    2.

	Консультация для родителей
«Купание – прекрасное закаливающее средство».
Фотовыставка «Мама, папа и я». 

	05.08.26


27.08.26
	Воспитатели группы.

Воспитатели группы.



Оздоровительная и профилактическая работа.
	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1.

2.
	- Включение в меню витаминных напитков
 -Проведение закаливающих и профилактических мероприятий
	в теч. месяца
в теч. месяца
	Медсестра

Воспитатели


Комплекс игр на август
	Дидактические игры
	Подвижные игры

	«Подскажи словечко», «Быстро угадай», «Дерево, кустарник, цветок», «Что сажают в огороде», «Добрые слова», «Игра в загадки», «Будь внимательным», «Рыба, птица, зверь, насекомое», «Кто кем будет»
«Брать – не брать» (ягоды), «Где что растет», «Брать – не брать» (птицы)
«Третий лишний » (птицы), «Какое время года»,• «Кто больше назовет действий».
	«Большой мяч», «Лягушки»
«Пчелки и ласточки», «Узнай растение», «Замри», «Ловишки с приседанием», «Самолеты», «Котята и щенята», «Солнышко и дождик», «Птички и кошка», «К названному дереву беги», «Воробушки», «Узнай растение», «Кот на крыше», «Зимующие и перелетные птицы», «Охотник и зайцы», «Пустое место», «Зайцы и медведи»
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